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ЗАПИСКАПОЯСНИТЕЛЬНАЯ1.
основа:правоваяНормативная1.1.

составляют:программыразработкиосновуправовуюНормативную
вобразовании«Об273-ФЗ№года2012декабря27отзаконФедеральный●

Федерации»Российской
РоссийскойврачасанитарногогосударственногоГлавногоПостановление●

СПправилсанитарныхутвержденииОб«28№г.2020сентября28отФедерации
ивоспитанияорганизациямктребованияСанитарно-эпидемиологические«2.4.3648-20

молодежи»идетейоздоровленияиотдыхаобучения,
РоссийскойнаукииобразованияМинистерстварекомендацииеМетодически●

дополнительныхпроектированиюпо09-3242№г.2015ноября18отФедерации
программобщеразвивающих

Об«629№г.2022июля27отРФпросвещенияМинистерстваПриказ●
подеятельностиобразовательнойосуществленияиорганизацииПорядкаутверждении

».программамобщеобразовательнымдополнительным

.социально-гуманитарнаяпрограммы:Направленность1.2.

умеющиелет),(6-7возрастадошкольногостаршегодетиаудитория:Целевая1.3.
.чтенияосознанногобыстрогонавыкосвоитьжелающиеичитать

программы:Актуальность1.4.
клиповогоицунами»«информационногоэпохувживутдетиСовременные

былакотораябаза,педагогическаятаэкспертов,наблюдениямПомышления.
современныхукактакрезультат,даватьпересталаназад,лет15–20фундаментальна

восприятия.каналыведущиедругиеработаютдетей
научитьпростоненеобходимостьюпродиктованапрограммыуальностьАкт

обработкиичтениясмысловогонавыксформироватьачитать,быстроребенка
длямышление)внимание,(память,способностикогнитивныеразвитьинформации,

нагрузкам.учебнымкадаптацииуспешной

программы:особенностиотличительныеиНовизна1.5.
детей.гаджетозависимыхсовременныхдляльноспециаразработанаПрограмма

потольконезнанияполучитьмереполнойввозможностьимеютОбучающиеся
улучшитьтакжеапамять,зрительнуюислуховуюразвитьиночтению,осмысленному

потренировоканныхапробировиразработанныхизсостоитПрограммаречь.свою
кпроводяткоторыеребенка,мозгаголовногополушарияправогоилевогоразвитию
отзависитнапрямуюинтеллектаРазвитиерезультата.качественногодостижению
тэтоУчитываявзаимодействия.3ихимозга,головногополушарийсформированности
вименноупражненийкомплексвесьпрактикенаприменятьважнооченьфактор,

возрастадошкольногодетейдляметодикиданнойПрименениевозрасте.дошкольном
мелкуюпредставления,пространственныеречь,внимание,память,улучшитьпозволяет

произвольномукспособностьповыситьутомляемость,снизитьу,моториккрупнуюи
базовыеВседвижений.сначинаетсяребенкаразвитиеИнтеллектуальноеконтролю.
моторикаМелкаяструктурам.мозговымразвитиедаютупражнениядвигательные
настоящейвпоэтомуречи,испособностейкогнитивныхразвитиемссвязананапрямую

вмозгадляГимнастикавнимание.особоеуделяетсяаспектуэтомупрограмме
универсальныхизОднимупражнениями,кинезиологическиминазываетсяпедагогике

прикладнаяэто–Кинезиологиякинезиология.являетсямозгаразвитиюпометодов
двигательныеопределенныечерезспособностейумственныхразвитиионаука



инейрогимнастике,попринципаосновусоставляютупражненияДанныеупражнения.
поупражненийвыполнениеСистемноепрограмму.даннуюввключеныжетак
изякажданог),(ирукобеихработусинхронизироватьпозволяетнейрогимнастике

общейповышениюспособствуетчтозадание,своевыполняеткоторых
новыесоздатьвозможноупражненияхтакихприИменномозга.работоспособности

развитиезаотвечающегомозга,головногоработуулучшитьисвязинейронные
интеллектаипроцессовпсихических

–ак.часапродолжительностьяУстановленначасов..ак64программы:Объем1.6.
минут.45

.месяцев8программы:реализацииСроки1.7.

очнаяобучения:аФорм1.8.

программы:задачииЦель1.9.
нескоростьюсочтениябыстрогоосмысленногонавыкаразвитиепрограммы:Цель

внимания.концентрацииусидчивости,памяти,азвитиерминуту;вслов50менее
программыЗадачи

задачи:Образовательные●
;чтениянавыкаазвитиериФормирование1)

расширениерессий,регбез(чтениечтениябыстроготехникиприемовениеОсво2)
зрения);поля

аз,перескмысли,главной(выделениетекстомсработыалгоритмамениеОбуч3)
интеллект-карт);составление

пониманиякачестваулучшении)(исохранениипричтенияискоростениеУвелич4)
текста.

задачи:Развивающие●
ребенка.развитиясопровождениеПсихологическое1)

обучению.кмотивациипозитивнойФормирование2)
волевымкспособностипроцессов,психическихпроизвольностиРазвитие3)

усилиям.
памяти).внимания,(восприятия,процессовпсихическихРазвитие4)

сравнивать,анализировать,(способностисферыинтеллектуальнойРазвитие5)
обобщения).простейшиеделатьклассифицировать,

способностей.рефлексивныхРазвитие6)
умений.конструкторскихРазвитие7)

гокритическоигологическо,ипамятойслухоречевиойзрительнРазвитие8)
.мышления

.дикциииааппаратартикуляционногоРазвитие9)
задачи:Воспитательные●

ичтенияпроцессукаинтересиимотивациустойчивойВоспитание1)
самообразованию.

своихвуверенностииусидчивостисамоконтроля,овнавыкРазвитие2)
способностях.интеллектуальных

2.



ПРОГРАММЫПЛАНУЧЕБНЫЙ3.

№
п/п

разделаСодержание часовКол-во контроляФормы

1 .Диагностикараздел.Вводный 1 контрольТекущий
2 .чтениятехникиТестированиераздел.Вводный 1 контрольТекущий
3 дикции.иаппаратаартикуляционногоРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
4 Мнемотехника.внимания.ипамятиРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
5 зрения.периферическогорасширениенадРаботатекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
6 пирамидами.Шульте,таблицамисРаботатекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
7 текста.Пересказтексту.повопросынаОтветытекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
8 логическихголоволомок,Решениемышления.логическогоРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной

задач.
1 контрольТекущий

9 дикции.иаппаратаартикуляционногоРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
10 Мнемотехника.внимания.ипамятиРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
11 зрения.периферическогорасширениенадРаботатекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
12 пирамидами.Шульте,таблицамисРаботатекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
13 текста.Пересказтексту.повопросынаОтветытекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
14 логическихголоволомок,Решениемышления.логическогоРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной

задач.
1 контрольТекущий

15 дикции.иаппаратаартикуляционногоРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
16 Мнемотехника.внимания.ипамятиРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
17 зрения.периферическогорасширениенадРаботатекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
18 пирамидами.Шульте,таблицамисРаботатекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
19 текста.Пересказтексту.повопросынаОтветытекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
20 логическихголоволомок,Решениемышления.логическогоРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной

задач.
1 контрольТекущий

21 дикции.иаппаратаартикуляционногоРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
22 Мнемотехника.внимания.ипамятиРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
23 зрения.периферическогорасширениенадРаботатекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
24 пирамидами.Шульте,таблицамисРаботатекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий



25 текста.Пересказтексту.повопросынаОтветытекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
26 логическихголоволомок,Решениемышления.логическогоРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной

задач.
1 контрольТекущий

27 дикции.иаппаратаартикуляционногоРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
28 Мнемотехника.внимания.ипамятиРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
29 зрения.периферическогорасширениенадРаботатекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
30 пирамидами.Шульте,таблицамисРаботатекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
31 текста.Пересказтексту.повопросынаОтветытекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
32 логическихголоволомок,Решениемышления.логическогоРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной

задач.
1 контрольТекущий

33 дикции.иаппаратаартикуляционногоРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
34 Мнемотехника.внимания.ипамятиРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
35 зрения.периферическогорасширениенадРаботатекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
36 пирамидами.Шульте,таблицамисРаботараздел.Основной 1 контрольТекущий
37 текста.Пересказтексту.повопросынаОтветытекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
38 логическихголоволомок,Решениемышления.логическогоРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной

задач.
1 контрольТекущий

39 дикции.иаппаратаартикуляционногоРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
40 Мнемотехника.внимания.ипамятиРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
41 зрения.периферическогорасширениенадРаботатекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
42 пирамидами.Шульте,таблицамисРаботатекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
43 текста.Пересказтексту.повопросынаОтветытекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
44 логическихголоволомок,Решениемышления.логическогоРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной

задач.
1 контрольТекущий

45 дикции.иаппаратаартикуляционногоРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
46 Мнемотехника.внимания.ипамятиРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
47 зрения.периферическогорасширениенадРаботатекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
48 пирамидами.Шульте,таблицамисРаботатекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
49 текста.Пересказтексту.повопросынаОтветытекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
50 логическихголоволомок,Решениемышления.логическогоРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной

задач.
1 контрольТекущий



51 дикции.иаппаратаартикуляционногоРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
52 Мнемотехника.внимания.ипамятиРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
53 зрения.периферическогорасширениенадРаботатекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
54 пирамидами.Шульте,таблицамисРаботатекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
55 текста.Пересказтексту.повопросынаОтветытекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
56 логическихголоволомок,Решениемышления.логическогоРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной

задач.
1 контрольТекущий

57 дикции.иаппаратаартикуляционногоРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
58 Мнемотехника.внимания.ипамятиРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
59 зрения.периферическогорасширениенадРаботатекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
60 пирамидами.Шульте,таблицамисРаботатекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
61 текста.Пересказтексту.повопросынаОтветытекста.Чтениераздел.Основной 1 контрольТекущий
62 логическихголоволомок,Решениемышления.логическогоРазвитиетекста.Чтениераздел.Основной

задач.
1 контрольТекущий

63 чтению.контрольномукПодготовкараздел.Заключительный 1 контрольТекущий
64 чтение.Контрольноеитогов.Подведениераздел.Заключительный 1 Промежуточная

аттестация
ИТОГО 64



ГРАФИКУЧЕБНЫЙКАЛЕНДАРНЫЙ4.

минут).(45ак.ч.1понеделювразадвапроводятсяЗанятия
включительно).апрельпосентября(смесяцев8-программыреализацииСрок

иперегрузкиисключающимоптимальным,являетсязанятийрежимПодобный
посколькуребенка,развитияпсихофизиологическогозаконовнарушающимне

деятельности.видовсменачастаяиспользуется

Вводный
раздел

Основной
раздел

Заключительный
раздел

Количество
(ак.ч.)занятий

Сентябрь 2 6 - 8
Октябрь - 8 - 8
Ноябрь - 8 - 8
Декабрь - 8 - 8
Январь - 8 - 8
Февраль - 8 - 8
Март - 8 - 8
Апрель - 6 2 8
ИТОГО 2 60 2 64



МОДУЛЕЙУЧЕБНЫХПРОГРАММЫРАБОЧИЕ5.

«Вводный»Раздел
ак.ч.)(2занятия2себявВключает

входнойоценитьзанятий,структуройсообучающихсяпознакомить–разделаЦель
чтения).техникузамеритьчитать,умение(оценитьдиагностикипосредствомрезультат

«Основной»Раздел
ак.ч.)(60занятий60себявВключает

концентрациюповыситьчтения,осознанногонавыксформировать–разделаЦель
внимания.ипамяти

раздела:основногоСодержание
и;речойчеткзначенияопределениедикции,монятиепсЗнакомство●

информации;запоминанияспособамисоЗнакомство●
устранения;ихспособамиичтенииприпроблемамисЗнакомство●

отвлекающиепроцесс,нанастройкачтения:алгоритмомсЗнакомство●
моменты;

гимнастики;артикуляционнойПроведение●
речи;чистойпрактикаискороговорокИзучение●

гимнастики;дыхательнойПроведение●
памяти;зрительнойразвитиенаупражненийВыполнение●

памяти;слуховойразвитиенаупражненийВыполнение●
проб;корректурныхВыполнение●

сложности;уровняразличногодиктантовграфическихВыполнение●
внимания);(развитиеШультетаблицамисРабота●

внимания);(развитиепирамидамибуквеннымиичисловымисРабота●
внимания);(развитиетаблицамиклиеновиднымисРабота●

постепенным(ссложностиуровняиобъемаразноготекстовЧтение●
сложности);уровняповышением

вопросы;наответытексту:поРабота●
слова;ключевыенаопоройспересказтексту:поРабота●

плана;составлениетексту:поРабота●
закономерности;выявлениеназадачРешение●

анаграмм;иребусовРешение●
аналогий.поискназадачРешение●

«Заключительный»Раздел
промежуточнойпроведениепрограммы,освоенияитоговподведение–разделаЦель
обучающимися,программыосвоениярезультатовопределенияцельюсаттестации

результатов.итоговыхипервичныханализасравнительногопроведение

программепообучениярезультатыПланируемые
Личностные:

мира;познанияинструментекакичтенивпотребностьСформирована●
текстом.сработеприсамостоятельностьиинициативностьПроявляется●

Метапредметные:
вниманием.своимуправлятьзадании,нарироватьсяконцентУмение●

инормойвозрастнойссоответствиивпамятьслуховаяизрительнаяРазвита●
выше.

сравнение.синтез,анализ,мышление:логическоеСформировано●



Предметные:
минуту.вслов50менеенескоростьюсочтениеУверенное●

ответытексту,кблизко(пересказ80%ниженетекстапрочитанногоПонимание●
вопросы).на

мнемотехниками.иШультетаблицамисработытехникойВладение●



КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕТИПОВЫЕИКОНТРОЛЯФОРМЫ6.
МАТЕРИАЛЫ

являетсяпрограммыобразовательнойобучающимисяосвоенияКонтроль
аттестация.промежуточнаяиконтрольтекуший

навыковразвитияуровняопределенияцельюспроводитсяконтрольТекущий
контрольТекущий.занятияхнаматериалаосвоениестепеньиобучающихся

форме:взанятияпроведенияпроцессевпедагогомосуществляется
опросаУстного•

Тестирования•
проверкойпоследующейсработысамостоятельнойВыполнения•

преподавателем
работПисьменных•

впрограммыизученияокончаниипопроводитсяаттестацияПромежуточная
себя:ввключаеткотороечтения,контрольногоформе

прочтения)временизамером(сслов60-80объемомтекстаПрочтение•
заданияПример
текст:Прочитай

пыталасьнеОнатропинке.насиделажабаГрузнаялесу.ввстретилисьмыразПервый
тёмнымисельныеудивитбылижабыУеё.осмотрелижабекприблизилсяЯудрать.
лаковойпопробежалсолнцаЛучкожа.нежнаяблестелабрюшкеНаглазки.точками

подпрыгнулаЖабадругие?видятнеэтоПочемукрасива.былажабаБольшаяспинке.
её.встречалвсегдаипнюстаромукприходилчастоЯжильё.еёТампень.старый

текступовопросынатветыотексту:поРабота•
заданияПример
вопросы:наОтветь

встреча?перваяпроизошлаГде●
жаба?выгляделаКак●

жаба?жилаГде●
текстевориентациятексту:поРабота•

заданияПример
тексте.вописаниеНайдижабы?спинкабылаКакой

атекстпересказтексту:поРабота•
заданияПример

использованиемстекстПерескаживыделить?можешьтысловаопорныеКакие
слов.опорных



ОБЕСПЕЧЕНИЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕМАТЕ7.

кабинетах,учебныхвосуществляетсяпрограммыобразовательнойРеализация
:оснащениеимеющих
1№кабинетУчебный

штук;4количествеврегулируемыеучебныедвухместныеСтолы
штук;8ствечеиколврегулируемыебныееучСтулья

штуки;1количествевмагнитно-маркернаяДоска
штуки;1количествевПроектор

штуки;1количествевпанельПлазменная
штуки.1количествевпособийучебныхдляШкаф

2№кабинетУчебный
штук;3количествеврегулируемыеучебныедвухместныеСтолы

штук;6ствечеиколврегулируемыебныееучСтулья
штуки;1количествевмагнитно-маркернаяДоска

штуки;1количествевПроектор
штуки;1количествевпанельПлазменная

штуки.1количествевпособийучебныхдляШкаф
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